) Anexa nr. ]
MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandiiri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

- Deplasiirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cit posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orcle 11.00-
18.00;

- Purtati haine lejere, subliri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare:

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci. api, sucuri naturale din fructe §i ceaiuari
cildute (soc, musetel, urzici);

- Méncati fructe $i legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (cchivalentul unui pahar
cu apé); méncati echilibrat §i variat insistind pe produscle cu valoare calorici mics;

- Evitati biuturile ce contin cofeini (cafea, ceai, cola) sau zahir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi. in spccial de origine animali;

- Nu consumati alcool - vi deshidrateaza §i vi transforma intr-o potentiala victimi a
caniculei;

- Menf(ine{i legiitura cu persoanele in virstd (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
intereséndu-vi de starea de sinitate a acestora si oferiti-le asistenti ori de céte ori au nevoie;

- Nu lisati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferin{i. manifestat de
dumneavoastri sau copilul dumneavoastri;

-Persoanele care suferi de diferite afectiunii isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul curant,
in vederea adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si ritmului
activitétilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea perioadelor de
lueru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.
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PLANUL DE MASURI
in situatii de canicula
al Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenti Tulcea

Persistena temperaturilor ridicate pe o perioadd mare de timp poate influenta
negativ starea de sandtate a populatiei. indeosebi a celor din grupele de risc major. fapt
ce impune conjugarea eforturilor institutiilor cu responsabilita(i din cadrul Sistemului
Judetean si Local de Management al Situagiilor de Urgen{a care trebuie sa aclioneze
pentru asigurarea unui climat de normalitate, prin atenuarea efectelor temperaturilor
ridicate asupra populatiei.

Pentru implementarea unitard a masurilor necesare pentru interventia rapidd in
cazul aparitiei temperaturilor extreme. s¢ VOt indeplini urmatoarele obiective:

= intensificarea in domeniul de competentd a activititilor specifice de
prevenire §i limitare a urmirilor evenimentelor cu consecinte negative
specifice sezonului de vard.

« realizarea unui parteneriat real intre serviciile publice descentralizate si
desconcentrate in  vederea cunoasterii  situatiei operative, pentru
rezolvarea in comun a tuturor problemelor ce pot leza interesele
populatiei:

= asigurarea uneci capacitai optime de actiune si interventic pentru
indeplinirea sarcinilor specifice situatiilor de urgentd generate de
temperaturi maxime extreme.

Conform Ordinului nar. 245 din 18 octombrie 2012 pentru aprobarea
procedurilor  de codificare  a informarilor, atentiondarilor — si avertizarilor
meteorologice si hidrologice. in functie de posibilele consecinie ale temperaturilor
maxime extreme. s¢ emit ateniondri sau avertizari meteorologice dupad cum urmeazi:

1. Atenfionare cod galben s¢ emite cind:
a) temperatura atinge valori intre 35 — 38° C in intervalul orar 11.00 - 17.00,

provocind disconfort persoanelor care efectueazd activita(i in exterior:




b) poate fi inriutatita starea bolnavilor cu afectiuni cronice, cardiovasculare,
hepatice. renale, pulmonare, de circulatie sau mentale.

2. Avertizare cod portocaliu se emite cand:

a) temperatura atinge valori intre 38 — 40° C in intervalul orar 11.00 = 17.00,

constituind un pericol pentru persoanele in virsta, persoanele cu handicap. persoancle
care suferd de maladii cronice sau tulburiri mentale, persoancle care iau medicamente
cu regularitate, precum si persoanele izolate:

b) persoanele care lucreazi in aer liber pot fi puse in pericol in anumite
perioade:

¢) pot exista probleme in alimentarea cu electricitate;

d) poate fi afectatd viata animalelor:

e) in cazul temperaturilor maxime extreme. existd pericol de incendiu:

t) traficul rutier si feroviar poate fi afectat:

3. Avertizare cod rogu se emite cind:

a) temperatura atinge valori ce depagesc 40° C in intervalul orar 11.00 - 17.00.

afectand toate persoanele. chiar si pe cele cu o stare de sandtate buni:

b) temperaturile extreme reprezintd un risc vital pentru persoanele care sufera
de diverse maladii sau pentru persoanele izolate:

¢) persoanele care lucreaza in aer liber trebuie sa isi intrerupd activitatea:

d) pot exista probleme majore in alimentarea cu electricitate:

e) poate fi afectatd viata animalelor;

f) in cazul temperaturilor maxime extreme, existd pericol major §i pe arii
extinse de incendiu:

g) traficul rutier §i feroviar poate fi puternic afectat:

La nivelul Comitetului Judetean pentru Situagii de Urgentd si a Comitetelor

Locale. prin intermediul institufiei prefectului. primarilor §i a serviciilor
desconcentrate cu atributii in domeniu ver fi dispuse urmdtoarele mdsuri pentru
atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei:

a)

b)

L. La nivelul Comitetului Judefean pentru Situatii de Urgen{di

Transmiterea informirilor/atentionarilor/avertizarilor ciatre Comitetele Locale
pentru Situatii de Urgenta. in vederea aplicirii mdsurilor de monitorizare a
evolu(iei fenomenelor meteorologice si de prevenire a aparifiei unor situatii de
urgen(,

Informarea mass-mediei cu privire la semnificatia codificarilor avertizirilor
primite. precum si referitor la masurile luate: pregitirea si difuzarea mesajelor
specifice citre populafie;

Formularea de solicitari ctre institugiile publice pentru adaptarea programului
astfel incat deplasarea populatiei ciitre acestea si se facd in afara intervalelor
orare cu temperaturi extrem de ridicate:

Emiterea de recomandiri pentru adaptarea §i modificarea corespunzatoare a
programului de lucru al furnizorilor de alimente i al prestatorilor de servicii;
Aplicarea de citre operatorii economici a masurilor stabilite prin programele de
actiuni specifice perioadelor caniculare §i secetoase, fiind vizate societdfile la
care riscul de incendiu creste pe fondul cresterii temperaturii si/sau carc
prezinta pericol de accidente majore in care sunt implicate substan{e
periculoase:
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f) Aplicarea masurilor de sprijin material si organizatoric pentru situatiile de
urgen(d care depdsesc capacitatea de interveniie a comitetelor locale pentru
situatii de urgenta:

g) Verificarea modului de indeplinire a sarcinilor i a responsabilitatilor ce revin
Comitetelor Locale pentru Situatii de Urgen{d pentru prevenirea si gestionarea
situatiilor de urgen{d specifice sezonului de vard si asigurarea fluxului
informational — decizional:

h) Stabilirea si asigurarea nccesarului de efective si tehnica pentru transportul apei
potabile si menajere in localitifile afectate de secetd cu respectarea normelor
specifice care vizeazd transportul si depozitarea (rezervoare inoX. avize
sanitare. etc.):

i) Stabilirea unui sistem de cooperare cu filialele locale ale Crucii Rosii. in
vederea sustinerii acfiunilor derulate de Comitetele Locale pentru Situagii de
Urgenid vizdnd acordarea de ajutor, pe durata perioadei de caniculd.
persoanelor aflate in dificultate:

i) Verificarea masurilor instituite de ciitre Directia de Sanatate Publica Tulcea si
Comitetele Locale pentru Situafii de Urgentd pentru identificarea grupurilor
populagionale care prezintd un risc crescut de evolutie nefavorabila a stirii de
sandtate in perioada caniculard.

II. Principalele activitifi si mdsuri care se vor desfisura la nivelul fiecarui
Comitet Local pentru Situafii de Urgentd, in situafii de caniculd

a) ldentificarea. luarea in eviden{d si sprijinirea in funclie de necesitdfi §i
posibilitati a persoanelor cu probleme pentru asigurarea nevoilor zilnice privind
tratamentul, ingrijirea, etc..

b) Identificarea locurilor pentru amplasarea punctelor de prim ajutor in spatiile
identificate si semnalizate vizibil;

¢) Utilizarea panourilor de afisaj din localitd{i pentru formularea de recomandari
cu privire la misurile preventive necesar a fi luate de populatie pentru a se
proteja pe durata caniculei:

d) Determinarea nivelului apei din fantani §i supravegherea permanenta a calitaiii
apei potabile precum si inscriptionarea fantanilor "APA NU ESTE BUNA DE
BAUT" acolo unde este cazul:

e) Asigurarea continud a necesarului de apa:

f) Intensificarea misurilor de prevenire a incendiilor din localitate:

g) Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale etc. cu
privire la durata i intensitatea caniculei. pentru a lua masurile adecvate:

I1I. Directia de Sandrate Publicd

a) Preluarea recomandirilor generale emise de Ministerul Sanatatii si difuzarea lor
tuturor furnizorilor locali de servicii medicale si pe site-ul D.S.P.J. Tulcea:

b) Asigurd fluxul informational cu institutia prefectului, primérii. Ministerul
Sandta(ii pentru colaborarea in vederea implementirii masurilor necesare:

¢) Organizarea sistemului de colectare a datelor privind indicatori specifici ai starii
de sanatate si ai resurselor mobilizate, la nivel judefean:

d) Asigurdi necesarul de reactivi. instrumente, materiale sanitare §i aparaturd
utilizate in cadrul actiunilor de monitorizare §i control pentru verificare

conditiilor igienico-sanitare:



e¢) Colaboreaza cu primariile pentru intocmirea listei persoanelor cu dependen(a
sociald si probleme medicale;

) Colaborarea cu asisten{ii comunitari. mediatorii sanitari si medicii de familie
pentru acordarea asistentei medico-sociale a persoanelor cu dependenti sociala
la domiciliul acestora:

g) Coordonarea si colaborarea cu Serviciul judetean de Ambulanta in stabilirca
actiunilor de asistenta medicala de urgenta la nivelul judetului:

h) Coordonarea i monitorizarca actiunilor primariilor de a asigura punctele de
prim ajutor pe timpul caniculei:

i) Supravegherea calitd{ii produselor perisabile prin controlul lanturilor frigorifice
destinate alimentelor., precum i prin controlul lanturilor de (rig pentru
medicamente si vaccinuri;

1) Colaborarea cu toate institutiile $i ONG-uri in scopul asiguririi actiunilor de
preventie;

k) Asigurarea participarii medicilor la actiunile de avertizare a populatiei si la
diseminarea masurilor de prevenire pe grupe de risc:

I) Verificarea respectarii prevederilor legale privind depozitarea si indepdrtarea
corespunzitoare a deseurilor menajere si a celor periculoase rezultate din
activitati medicale:

m) Monitorizarea calititii apei potabile si de imbdiere.

Observatie: Toate componentele Comitetului Judetean pentru Situatii de
Urgen{a Tulcea si Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta. cu responsabilita(i in
gestionarea starilor potential generatoare de situatii de urgen{d generate de caniculd.
vor desfagura activiti{i complementare in baza planului propriu, conform
competentelor legale.

Dupd aprobare, Planul de Mdsuri in situafii de caniculd al Comitetul
Judegean pentru Situafii de Urgentd Tulcea. va fi pus la dispozitia membrilor
C.J1.S.U. 5i C.L.S.U.. prin postarea lui pe www.isudelta.ro/centru operational/STP, de
catre Secretariatul Tehnic Permanent.

Inspector Sef al T Director executiv
Inspectoratului pentru Situagii de Urgentd Directia de Sanatate Publica Tulcea
LDELTA™al ) lg# Tulcea

CALOJANU CARMEN
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From: servministeriale@prefecturatulcea.ro (servministeriale@prefecturatulcea.ro)

lo:

Date:

contact@primariatulcea.ro; contactprimariababadag@gmail.com; secretariatisaccea@gmail.com;
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Friday, June 23, 2023 at 01:39 PM GMT+3

Buna ziua,

Va transmitem, in attach, adresa nr. 7530 din 23.06.2023, impreuna cu ANEXA 1 si Planul de Masuri..

Va rugam sa confirmati primirea acestui email.

Multumim pentru colaborare,
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